MENUS DEJEUNERS RESTAURANT SCOLAIRE DE BONSECOURS

Lundi REPAS TERROIR mercredi Jeudi Vendredi
1 mars 2010 2 mars 2010 3 mars 2010 4 mars 2010 5 mars 2010
macédoine mayonnaise Betteraves crues rapées tomates quiche lorraine mousse de foie

Nuggets de poulet

Jambon grillé

Lasaghes bolognaise

Navarin d'agneau

Cassolette de poisson

semoule / ratatouille

Chou de Bruxelles

salade verte

Flageolets

Pomme de ferre / champignons

Fromage ou Yaourt

Camembert

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

compote pomme framboise

Tarte aux poires

maestro vanille

entremet chocolat

fruit de saison

gouter gouter gouter gouter gouter
fruit/biscuits yaourt/biscuit pain /confiture pain au chocolat compote / biscuit
8 mars 2010 9 mars 2010 10 mars 2010 11 mars 2010 12 mars 2010
Pamplemousse endives aux noix crépe au fromage salade de tomates salami
Carbonara Roti de beeuf Paupiette de veau Palette a la diable Poisson meuniere
Coquillettes Frites pois / carottes lentilles courgettes / pomme de terre

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fruit de saison

Grillé aux pommes

créeme dessert

Fruit de saison

fromage blanc / confiture

gouter

gouter

gouter

gouter

gouter

compote /madeleine

croissant

flan maison

pain / barre de chocolat

fruit / biscuit

15 mars 2010

16 mars 2010

17 mars 2010

18 mars 2010

19 mars 2010

concombre bulgare

saucisson sec

salade Marco polo

carottes rapées

betteraves mimosa

CEuf dur a la créme

Raviolis au gratin

Roti de dinde

Tartiflette maison

Dos de colin

Chou fleur / pdt

salade

haricots vert

*kkk

riz / épinards

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

Fromage ou Yaourt

compote

fruit de saison

cocktail de fruit

yaourt aux fruits

tarte aux pommes

gouter

gouter

gouter

gouter

gouter

Fruit / biscuit

pain au raisins

pain / créme de gruyére

fruit/biscuits

pain /confiture

22 mars 2010

23 mars 2010

24 mars 2010

25 mars 2010

26 mars 2010

salade verte a I'emmenthal

velouté de légumes

friand fromage

céleri mayonnaise

Chou rouge vinaigrette BIO

Boule d'agneau au curry

Sauté de porc

Omelette fromage

Lasagne de volaille BIO

Beignets de poisson

Semoule Riz / chou de Bruxelles pates FIXX Chou fleur / brocolis
Fromage ou Yaourt Yaourt nature sucré BIO Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Banane BIO yaourt/biscuit fruit de saison semoule au caramel mousse chocolat
gouter gouter gouter gouter gouter

brioche/ barre chocolat

fruit/biscuits

barre bretonne / confiture

chausson pommes

pain / confiture

Tous les jours un deuxieme choix de légumes est proposé




